Motivation

Wie motiviere ich andere?
Wie motiviere ich mich selbst?
Wofür lerne ich überhaupt?
Wann ist Lernen ein Gewinn?
Muss Lernen Spaß machen?
Was mache ich mit Anstrengung, Scheitern, Frustration?
Wo sind meine Freiräume beim Lernen?
Wo bin ich beim Lernen fremdbestimmt?
Wie bin ich?
Was kann ich?
Was will ich?
Was tue ich?
Was vermeide ich?
Was befürchte ich?
Wie möchte ich sein?

Mein Ziel:
Mein Plan:
Meine Ressourcen:
Mein Gewinn:

